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OCOBJIUBOCTI MEXAHIKH IUXAHHA

XBOPHUX HA CITIOJIYYHERY ITATOJIOI'TIO
BPOHXIAJIbBHOI ACTMH TA XO03JI 3AJIEXKHO
BIJ PIBHSA METABOJIITYHUX ITOPYHIEHD

Y «Hayionanonuii incmumym ¢pmusziampii i nynomononozit

im. @1 Anoecokoeo HAMH Ykpainuy
SE «National Institute of Phthisiology and Pulmonology
named after F.G. Yanovsky NAMS of Ukraine »

3axBOpIOBaHHA OpOHXOJETEHEBOI CHCTEMH B
YkpaiHi MOCIiTaloTh MepIne MICIe y CTPYKTYpi Tpo-
¢eciiiHoi maTonorii, NPeBaTIOITb MPU LBOMY
nmHeBMOKOHI03, XO3JI, 6ponxiansHa actma (BA) Ta
XpOHIYHUN OpOHXIT. Y 3HAYHOI YAaCTUHU XBOPHUX
OJHOYACHO ICHYIOTh KIiHIYHI Ta (YHKIIOHAJbHI
o3Hakn XO3JI ta BA, TOOTO BHABISIETHCS CIOIY-
YeHa MaToJIOTis IBOX ITUX 3aXBOPIOBAHb.

MeToro jociipkeHHsT OyJIo BU3HAYCHHSI MOKa3-
HUKIB MEXaHIKH JWXaHHA 3a JOIIOMOTOI0 METOIY
IMITYJTBCHOI OCIIFITOMETPil Y XBOPHX Ha CIIOIYUYEHY
naToJorito OponxianpHoi actmu Ta XO3JI 3anexHO
BiJl HasBHOCTI METaOOJIYHUX MOPYLICHb, 30KpeMa
HaJTHIIIKOBOI MacH Tijla Ta OKUPIHHS.

MATEPIAJIU TA METOIU JOCJII)KEHb

Y nociimkeHHss OyJid BKJIIOUYEHI MAI[iEHTH 3
o3HakaMu cnonydeHoi matoiorii BA Ta XO3JI
(n=140), cepeanporo Biky 58,56+0,81 poky, 74 KiHKH,
66 vonoBikiB. CepenHiil CTak MaliHHSI XBOPUX OYB
10,35+1,77 nauko/poxiB..

XBopuM OyJI0 TIPOBEICHO IMIYJIBCHY OCITHJIO-
Mmetpito (Jaeger Master Screen, Erich Jaeger GmbH,
Germany) 3a MeToAMKOIO (ipMu-po3poOHHKa. Bu-
3HAYaJIMCsA Taki IIOKa3HUKM MEXAHIKM JUXaHHS:

pesucTuBHUA omip Ha gactoTi 5 Ta 20 I'm (RS Tta
R20), pizauns pesuctuBHuX omopiB R5-R20, mmoma
mig KpuBolo peaktaHcy (AX), pe30HaHCHa YacTOTa
(Fres) Ta 3aranpHuit quxaapHUM iMnemxanc (Z25).

PE3YJIBTATH TA iX OBIOBOPEHHS

Cepen xBOpuX Ha CIoiydeHy marosiorito BA Tta
XO3JI Oy:na 3HauHa KiJIBKICTh OCI0 13 HA/TUIIIKOBOIO
Macol0 TiJla Ta OXHpPIHHAM, OYyJIO TPOBEICHO PO3-
TIO/IUT TAIi€HTIB 3a iHAeKcoM Macu Tina (IMT) na
3 TpyIu: manieHTy 3 HopMaibHOIO Macoro Tina (IMT
MeHIIe 25 Kr/M%), HaJTHIIKOBOK Macoro Tima (IMT
25-30 kr/m”) Ta oxupinasM (IMT 6Ginbime 30 kr/m?).
Haii0Oinpm BupakeHi MOpPYLICHHS MEXaHIKd -
XaHHSl CHOCTEPIraluch y XBOPHUX 3 HAJIUILKOBOIO
MacoI0 Tijla Ta OCOOIUBO 3 OKUPIHHIM.

VY XBOpUX 3 HOPMaJbHOIO Macor0 TiJla pe3uc-
TUBHHH Omip mpu 4acToTi 5 'l 3aiumaBcs B Mexax
HOPMH. Y XBOPHMX 3 HAQIJIHMIIKOBOIO MAacoro Tijla
JIOCTOBIPHO BUIIMMHU OyJIM TUXaTbHUI IMIENaHC, a
TAKOX PE3UCTHBHUI Omip Ha BCIX YacToTax IO-
PIBHSHO 3 TAaKMMH Y XBOPUX 3 HOPMAJIbHOIO MAacOI0
Tija. Y XBOPUX 3 OKUPIHHAM, KpPIM IIUX MMOKA3HUKIB,
JOCTOBipHA pI3HHLS Oyna TakoX Yy IUIOIII Tij
KPHBOIO PEaKTAHCY.

IToxa3HUKH MeXaHiKM JMXAHHS XBOPHUX Ha CIOJY4YeHY naTosorio BA
Ta XO3JI 3a/1€5KH0 BiJ iHAeKCY MacH Tijia

IMoka3znuk .
macoo tisia (n=32)

MauieHTH 3 HOPMATBLHOIO

TauieHTH 3 HAITHIIKOBOIO
Baroio (n=50)

IMauienTH 3 0:KUPIHHAM
(n=58)

IMT, kr/m2 22,7+0,4
RS, % 144,8+12,1
R20, % 110,2+5,7
R5-R20, MH20/a/c 1,9+0,2
AX, emH20/n 22,4+3,8
Fres, I'u 22,8+,6
75, % 158,4+13,3

26,9+0,2%* 33,8£0,4%* ao
166,3+10,7%* 188,7+12,7** aa
122,846,1%* 128,946,1%*
2,1£0,2 2,940,3%*
24,9432 32,3+4,3% qo
22,71 23,241

182,5£12,8%* 208,5+14%* aa

IMpumirtku:
HaUIMIIKOBOKO MACOXO Tijia.

17/ Tom XXI1/ 3 u. 1

* - p<0,05; **p<0,01 mopiBHAHO 3 XBOPMMH 3 HOPMaJbHOKW Macow Tina, 0-p<0,05; ao p<0,01 MOpiBHAHO 3 XBOPHMHU 3
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MATEPIAJIH BCEYKPAIHCbKOI HAYKOBO-IIPAKTHYHOI KOH®EPEHI[II 3 MIKHAPOJHOO
YYACTIO «AKTYAJIbHI ITHTAHHSA I[IPODECIHHHUX 34AXBOPIOBAHb B YKPAIHI»

TakuM 4YMHOM, NOKa3aHO 3HAYHUM HETATHUBHUU
BIUIMB TMOpYyIIEHh MeTabomi3My, 30Kpema Haj-
JIUIIIKOBOT MAacu Tiia Ta OCOOJIMBO OXXKUPIHHS, Ha
MEXaHIKy JIMXaHHS XBOPHUX Ha CIIOJy4YeHY IaTo-
sorito BA ta XO3JI, mpu mbOMy HETaTUBHUU BILIHB
CIIOCTEpIraBcs K y AWCTANBbHUX, TaK 1 B MPOKCH-
MaibHHUX OpoHxax. /laHi nmpencraBieHi B TaOIHIILI.

JI1st OIIHKY pHU3UKY HAsSBHOCTI TOPYIIEHb OpPOH-
xianpHOI poxigHocTi (migBuiieHHs RS Buie 150%)
y Mali€HTIB Ha cronydeHy martosorito bA ta XO3JI
3 oxupinuaM (IMT=>30 kr/m?) Oyno BU3HAYEHO Bif-
HolIeHHs maHciB. OOpaxoBaHe BiHOIICHHS IIAHCIB
nopiBHioe 2,56 Ta mae 95% noBipuumil iHTEpBan y
mexax Big 1,27 mo 5,18, p<0,05. Buznauene cBin-
YUTh MPO TE, IO B IIUX XBOPUX PU3UK BHHUKHCHHS

'
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MNEMW3AK MIKPO®JIOPU POTOIIOTKH
POBITHUKIB METAJYPI'THAHOI'O
I KOKCOXIMIYHOI'O BUPOBHMITBA ITPHU

JLA. I'nunsana *,
JI.M. Cmopyéens ,

O.B. €Esmywenko
H.II. I'opoenxo

MopyIIeHb OpOHXiabHOI MPOXITHOCTI JOCTOBIPHO
I IBUIITY €THCSI OITTBIE HIXK Y 2 pa3u.

BUCHOBKH

1. OtpumaHO AOCTOBIpHI JaHI MPO HEraTUBHUHN
BIUIMB HA/UTMIIKOBOI MAcH Tijla Ta OKUPIHHA Ha CTaH
MEXaHIKH JIMXaHHSA Y XBOPUX Ha CIOJYUYeHY MaTOJIO-
rito BA ta XO3JI. V 1iei kaTeropii XBOpux mpu Ha-
SIBHOCTI OKUPIHHS BUIIUMU OYJIU TTOKa3HUKHU PE3UC-
TUBHOTO OIOPY B MPOKCHMAIBHUX Ta TUCTATBHHUX
OpoHXax, TUXaJIbHUH IMIIETaHC.

2. YV xBOpHX Ha CroiydeHy narosorito BA Ta
XO3JI 3 HasABHICTIO OKHUPIHHS BBIYI MIABHUILYETHCS
PU3UK TIOPYHIEHHS OpOHXIadbHOI TMPOXITHOCTI 3a
JAHUMH IMITYJILCHOT OCIMIIOMETPIT.

HJI. T3uzan ™" 3AXBOPIOBAHHSAX JIUXAJIBHUX LJIAXIB

K3 «/Juinponemposcoka micoxa bazamonpoginena kniniuna nikapus Ne 4» JJOPy *

Meouxo-canimapna wacmuna IpaT «Eepas JIM3» **
Y «/Tninponemposcokuii OJIL] JICEC Vrpainu» o

Mera poOOTH — BHUBYHTH CKJIan Mikpodaopu
CIIM30BOi OOOJIOHKM 3iBY MpAalliBHUKIB MeTalyp-
rifiHoro ta KokcoximiyHoro BupoOHuuTBa (IIpaT
«€Bpa3 JIM3») mnpu 3aXxBOprOBaHHIX BEPXHIX [H-
XaJIbHUX IUISIXIB, BA3HAUYUTH BUJOBUH CKJIaJ MIKpO-
OpTaHi3MiB P OCTPUX Ta XPOHIYHUX MIpolecax, a
TaKOX TPOBECTH IOPIBHSAHHS 3 XBOPUMHM 3 aHAIO-
TYHUMH TIATOJNOTISIMU, Ha SIKMX HE BIUIMBAIOTH
IIKIJJIMBI YUHHUKHA BUPOOHUIITBA.

Baktepionoriuae AoCHiKeHHS OyJI0 TPOBEICHO
258 ocobam, sKi 3BEpPTAIMCH 33 MEIUYHOIO JOIIO-
MOTOI0 JI0 JIIKaps-0TOJApUHI0I0ra MEAUKO-CaHITap-
noi wactunu IlpaT «Espa3z JM3» 3a mepion 3
01.01.2016 o 31.12.2016 poky 3 mpuUBOAY pectipa-
TOPHHUX 3aXBOPIOBaHb JUXAILHUX NIISIXiB (OpOHXIT,
TpaxeiT, JApUHTIT, TOH3UJIIT).

Buznauenns cximamy MikpodJaopu  CITHU30BOI
00O0JIOHKH JMXAJbHUX HUIAXIB MPOBOAMIN 32 JO-

TTIOMOTOI0 3arajJbHOIPUHHATOTO OAKTEPiOIOTITHOTO
JOCJI/DKEHHSI — TOCIBY Maska 13 3iBy Ha IOKHBHI
cepenosuia. KynpTypu BUBYAIM 3a THHKTOPialib-
HUMH, MOPQOJIOTIYHUMHU Ta OIOXIMIYHMMH BIIACTH-
BocTsiMu. [l imenTmdikanii BHKOPUCTOBYBAIHCS
KoMmepuiiiHi moxuBHi cepegosuma (TOB «Pap-
MakTuB» (YKpaina), Jlep>kaBHOTO ITOCIIIHUIIBKOTO
MiAIPUEMCTBA THCTHTYTY TPOJOBOIBUMX TOBAPIB
HamionaneHoi Akagemii arpapHux Hayk YKpaiHH
(Ykpaina), TOB «Acnekr» (Ykpaina)), OioxiMiuHi
tectn (TOB «®apmaktuBy» (Ykpaina), Mikrolatest
Erba LaChema (Yexis), BBL (CILIA), HiMedia
(Iamist), JlepaBHOTO MOCIITHHUIIBKOTO TiIPHEMCTBA
IHCTUTYTY TPOJOBOJBUMX TOBapiB HamioHanpHOT
Axajiemii arpapHux Hayk Ykpainu (Ykpaina)).

Hns oOpoOku  OTpUMaHMX  pe3yJbTaTiB
BUKOPUCTOBYBAJIMChH OMMCOBI METOJIM MaTEeMaTUIHOL
CTaTUCTUKH 3  BUKOPUCTAHHSIM  IPOTPAMHOTO
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