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Реферат. Соціально-демографічний портрет вступника й основні мотиви вибору спеціальності «Терапія 
та реабілітація». Захаров С.В., Неханевич О.Б., Русакова О.О., Смольянова О.В. Реабілітація та психоло-
гічна допомога, потреби в яких через російську збройну агресію будуть тривалими та дедалі більшими, стають 
найактуальнішими питаннями сьогодення. З 2023 року в Україні розширено Програму медичних гарантій у 
частині реабілітаційної допомоги, збільшено обсяги державного замовлення на підготовку бакалаврів та 
магістрів за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація». Загальновідомо, що якість підготовлених закладами 
вищої освіти фахівців значною мірою залежить від мотивів, що зумовлюють вибір професії. Знання про 
соціально-демографічний статус студента, його мотивацію стати фахівцем з фізичної терапії, ерготерапії 
можуть допомогти зрозуміти майбутні виклики та можливості подальшого розвитку професії, розробити 
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стратегію просування цього фаху на ринку освітніх послуг для заохочення більшої кількості вступників до 
вибору спеціальності 227 «Терапія та реабілітація». Метою дослідження було складання соціально-демо-
графічної характеристики вступника на навчання за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація», вивчення 
мотиваційних складових вибору фаху та встановлення значущих для формування мотивації чинників. Для 
реалізації поставленої мети проведено добровільне анонімне анкетування 39 вітчизняних вступників, яких було 
зараховано на навчання для здобуття ступеня бакалавра за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація» в 
Дніпровському державному медичному університеті. Визначено, що контингент вступників представлений 
переважно особами 16-18 років (74%) з активною життєвою позицією (90%), які добре обізнані зі специфікою 
професій медичної галузі (62%), мають попередній особистий/професійний контакт із фізичною терапією, 
ерготерапією (78%). Вибір майбутнього фаху здебільшого є самостійним (84%), усвідомленим, визначається 
балансом факторів внутрішньої та зовнішньої мотивації, здійснюється за один – два роки до вступу на 
навчання для здобуття вищої освіти (72%). Основними мотивами вибору спеціальності 227 «Терапія та реабілі-
тація» при розумінні її затребуваності в умовах сьогодення (82%) є «зацікавленість медичною наукою» (95%), 
«бажання допомагати іншим» (95%), «можливість отримати престижну професію» (90%), «можливість 
гарантованого працевлаштування» (90%) та «матеріальна зацікавленість/фінансова незалежність» (87%). 
Майбутні фахівці усвідомлюють важливість контрольованого отримання знань та умінь (90%), необхідність 
щоденної самостійної роботи (80%), мають намір здобувати практичний досвід під час навчання (95%), 
прагнуть досягти професіоналізму (59%), удосконалити навички спілкування (31%), розвинути витривалість 
(31%), наполегливість (28%) та емпатію (28%). Переважна більшість вступників на навчання за спеціальністю 
227 «Терапія та реабілітація» цілеспрямована, високо мотивована та готова до наполегливого навчання, що є 
запорукою формування компетентного конкурентоспроможного фахівця. 
 
Abstract. Socio-demographic portrait of the applicant and the main motives for choosing the "Therapy and 
rehabilitation" speciality. Zakharov S.V., Nekhanevych O.B., Rusakova O.O., Smolianova O.V. Rehabilitation and 
psychological support are becoming today's most urgent issues due to russian armed aggression. These needs will be 
long-lasting and increasingly significant. Since 2023, the Program of Medical Guarantees in Ukraine has been expanded 
regarding rehabilitation assistance. Additionally, volumes of the state-commissioned training of bachelors and masters 
in the speciality of "Therapy and rehabilitation" have been increased. It is well known that the quality of specialists 
trained by higher educational institutions largely depends on the motives behind the career choice. Knowledge about a 
student's socio-demographic status and his/her motivations to become a physical therapy and occupational therapy 
specialist can help understand future challenges and opportunities for the profession's development. This information 
can aid in elaborating strategies to promote the profession in the educational services market and to attract more 
applicants to choose the speciality 227 "Therapy and rehabilitation". The research aimed to compose the socio-
demographic characteristics of the applicant for training in the speciality 227 "Therapy and rehabilitation", to investigate 
the motivational aspects of career choice and to establish the factors significant for motivation formation. To achieve this 
goal, a voluntary anonymous survey of 39 domestic applicants enrolled to complete the bachelor's degree program in 
speciality 227 "Therapy and rehabilitation" at Dnipro State Medical University was conducted. It was determined that 
the contingent of applicants is represented mainly by persons aged 16-18 (74%) with an active life position (90%). 
Additionally, most are familiar with the specifics of medical professions (62%) and have had previous personal or 
professional contact with physical therapy and occupational therapy (78%). The future career decision was mostly 
independent (84%), conscious, and influenced by the balance of internal and external motivational factors. It was 
typically made one to two years before taking degree course (72%). The primary motives for choosing the speciality 
227 "Therapy and rehabilitation" while understanding its demand in today's conditions by applicants (82%) were 
"interest in medical science" (95%), "the desire to help others" (95%), "the opportunity to obtain a prestigious profession" 
(90%), "possibility of guaranteed employment" (90%) and "material interest/financial independence" (87%). Future 
specialists are aware of the importance of controlled acquisition of knowledge and skills (90%), the need for daily 
independent work (80%), and the significance of gaining practical experience during training (95%). They aim to achieve 
professionalism (59%), enhance communication skills (31%), build endurance (31%), and cultivate persistence (28%) 
and empathy (28%). Most applicants entering the speciality 227 "Therapy and rehabilitation" are goal-oriented, highly 
motivated, and prepared for rigorous study, which is the key to developing into competent and competitive specialists. 

 
Повномасштабна військова російська агресія 

проти України стала великим викликом для 
національної системи охорони здоров’я. Оскільки 
одним з головних пріоритетів Міністерства 
охорони здоров’я України є повернення громадян 
до повноцінного, активного життя, найактуаль-
нішими питаннями сьогодення стають реабілі-
тація та психологічна допомога, потреби в яких 
будуть тривалими та дедалі більшими [1]. 

Високий попит на реабілітаційні послуги пояс-
нюють як зростанням кількості ушкоджень серед 
військових та цивільних, що спричинені без-
посередніми діями ворога, так і більш тяжким 
перебігом захворювань та інвалідизацією насе-
лення через перешкоди в доступі до основних 
медичних послуг під час воєнного стану [1, 2, 3, 
4]. Загальновідомо, що поширеність фізичних та 
психічних розладів є більш високою серед 
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військових через фізично важкий і часто 
травматичний характер військової служби [4]. 

З огляду на виклики сучасності, у 2023 році 
Національною службою здоров’я України та 
Міністерством охорони здоров’я України Програму 
медичних гарантій, що запроваджена в Україні, з 
метою впорядкування надання послуг в сфері 
охорони здоров’я, розширено новими пакетами 
«Реабілітаційна допомога дорослим та дітям в 
стаціонарних умовах» та «Реабілітаційна допомога 
дорослим та дітям в амбулаторних умовах» [5]. 
Зважаючи на те, що попит на фахівців, які будуть 
займатися відновленням постраждалих військових 
та цивільних осіб, найближчим часом значно 
зросте, Кабінетом Міністрів України було збіль-
шено обсяги державного замовлення на підготовку 
бакалаврів та магістрів за спеціальністю 227 «Те-
рапія та реабілітація» [6]. 

Водночас слід пам’ятати, що разом з кількістю 
підготовлених закладами вищої освіти (ЗВО) 
фахівців важливе значення має їх якість, яка 
залежить – серед інших факторів – і від мотивів, 
що зумовлюють вибір професії. На думку Т. Bon-
saksen, знання про студента, його соціально-
демографічний статус, мотивацію стати ерго-
терапевтом і зусилля, які він готовий докладати 
до навчання, можуть допомогти зрозуміти май-
бутні виклики та можливості подальшого роз-
витку професії [7]. Крім того, обізнаність із 
факторами, що впливають на процес ухвалення 
рішень при виборі майбутньої кар’єри, дає змогу 
розробити стратегію просування цього фаху на 
ринку освітніх послуг для заохочення більшої 
кількості вступників до вибору спеціальності 
227 «Терапія та реабілітація». 

Мета дослідження – скласти соціально-демогра-
фічну характеристику вступника на навчання за 
спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація», вивчи-
ти мотиваційні складові вибору фаху та встановити 
значущі для формування мотивації чинники. 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ 
Для реалізації поставленої мети проведено 

одноцентрове крос-секційне вибіркове дослідження 
під час вступної кампанії в Дніпровському держав-
ному медичному університеті. Основним методом 
збору матеріалу було анкетування учасників до-
слідження. Запрошення взяти участь в опитуванні 
отримали вітчизняні вступники, яких було зара-
ховано на навчання для здобуття ступеня бакалавра 
за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація» не-
залежно від джерела фінансування. Учасникам до-
слідження було запропоновано заповнити розмі-
щений на платформі Google Forms (Alphabet Inc.) 
опитувальник. Основою опитувальника стала ан-
кета, що розроблена нами у 2022 році для вивчення 

мотивації до вибору професії лікаря [8]. З огляду на 
специфіку спеціальності 227 «Терапія та реабі-
літація», її актуальність, особливості навчання та 
проведення вступної кампанії в умовах воєнного 
стану, анкету було доповнено низкою питань. Лист 
із запрошенням взяти участь у дослідженні та поси-
ланням на опитувальник надсилався потенційним 
респондентам електронною поштою. Усі адресати 
були проінформовані про анонімність опитування, 
добровільність участі в ньому, мету дослідження та 
спосіб використання отриманих даних. Досліджен-
ня було схвалено комісією з питань біомедичної 
етики Дніпровського державного медичного уні-
верситету (протокол № 20 від 19.06.2024) та про-
ведене відповідно до принципів, викладених у Гель-
сінській декларації «Етичні принципи медичних до-
сліджень за участю людей» та «Загальній декларації 
про біоетику та права людини (ЮНЕСКО)». 

Статистичне оброблення результатів до-
слідження проводилася з використанням пакету 
STATISTICA 6.1 (№ AGAR909E415822FA, StatSoft 
Inc.). Візуалізацію отриманих даних здійснювали за 
допомогою засобів LibreOffice. Неперервні вели-
чини вказано як медіана з показниками першого та 
третього квартилів [25; 75], категорійні – як кіль-
кість опитаних (n) та їх відсотковий склад у групі 
дослідження. Для визначення вірогідності відмін-
ностей між групами застосовували критерій χ2 
Пірсона (включно з поправкою Єйтса) або точний 
критерій Фішера. Для оцінки зв’язку між номі-
нальними ознаками використовувався коефіцієнт 
асоціації (φ). Усі тести були двосторонніми, і 
результати вважалися значущими при р<0,05 [9]. 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ 
В опитуванні взяли участь 39 вступників, 

зокрема 25 жінок (64%) та 14 чоловіків (36%). Се-
редній вік учасників дослідження становив 17 [17; 
18] років з діапазоном від 16 до 35 років і значуще 
не відрізнявся в респондентів жіночої та чоловічої 
статі (р=0,69). Майже 85% опитаних вступників 
мешкали в містах. Більшість учасників дослідження 
здобула повну загальну середню освіту в рік 
вступу – 74%. Отримали можливість навчатися за 
кошти державного бюджету 79% респондентів. 

Серед опитаних 36% вибрали спеціальність 
більше ніж 2 роки тому, стільки ж – протягом 
останнього року. Водночас значна частина вступ-
ників (28%) визначилась із майбутнім фахом за 
декілька місяців до початку вступної кампанії. 

Щодо питання підготовки до вступних випробу-
вань, то респондентам була надана можливість ви-
брати декілька опцій під час відповіді. За резуль-
татами дослідження, вступники готувались здебіль-
шого самостійно – 64%. Водночас 49% респонден-
тів відповіли, що додатково брали приватні 
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індивідуальні уроки з конкурсних предметів, 15% – 
відвідували підготовчі курси, 8% опитаних поєдну-
вали самопідготовку, заняття з репетиторами та нав-
чання на підготовчих курсах. І лише 10% вступни-
ків визнали, що їм вистачило шкільної підготовки. 

Більшість учасників нашого дослідження мала 
активну життєву позицію під час шкільного 
навчання. Так, 64% опитаних брали участь в олім-
піадах зі шкільних предметів, 5% – були учас-
никами конкурсу робіт Малої академії наук 

України (МАН). У спортивних змаганнях брали 
участь 49% респондентів, причому вступники 
чоловічої статі достовірно частіше ставали учас-
никами змагань, ніж вступники жіночої статі 
(71% проти 36%, р=0,048). Водночас 10% опи-
таних визнали, що не були учасниками жодних 
заходів під час шкільного навчання (рис. 1). 

Серед улюблених занять та захоплень 79% 
учасників дослідження вибрали активні види – 
спорт та/або танці (рис. 2). 

 

 
Рис. 1. Участь вступників у змаганнях та конкурсах 

 

 

Рис. 2. Хобі вступників на навчання за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація» 

10%

5%

49%

5%

64%

95%

90%

51%

95%

36%

Не брав участь

Інше

Спортивні змагання

Конкурс робіт МАН

Олімпіади зі шкільних предметів

Так Ні

5%

15%

18%

18%

21%

26%

28%

41%

77%

95%

85%

82%

82%

79%

74%

72%

59%

23%

Інше

Образотворче мистецтво

Комп'ютерні ігри / програмування

Іноземні мови

Рукоділля

Кулінарія

Танці

Музика

Спорт

Так Ні



 
МЕДИЧНІ ПЕРСПЕКТИВИ / MEDICNI PERSPEKTIVI 

 187 24/Том XXIX/3 

Позитивно розцінюємо той факт, що вступ на 
навчання для здобуття вищої освіти за спе-
ціальністю 227 «Терапія та реабілітація» здебіль-
шого був власним вибором вступників – 84% 
випадків. Водночас найбільш визначальним при 
виборі майбутнього фаху фактором 12% респон-
дентів назвали пораду батьків, 4% – сімейну 
традицію. Жоден з опитаних не вибрав фах під 
впливом друзів та знайомих. 

Відомо, що наявність рольової моделі може 
бути стимулом до вибору майбутнього фаху [10]. 
Тому ми дослідили наявність медичних пра-
цівників серед родичів і близьких знайомих 
вступників. За нашими даними, до кола 
спілкування більшості учасників дослідження 
входять працівники медичної сфери – 62% 
випадків (рис. 3). 

 

Рис. 3. Структура когорти вступників залежно від наявності в оточенні медичних працівників 

Можливим фактором мотивації вибрати спе-
ціальність 227 «Терапія та реабілітація» як май-
бутню кар’єру також є наявність в оточенні особи, 
яка потребує або розповідає про тих, хто може 
потребувати реабілітаційної допомоги [11]. Фено-

мен такої людини реєструвався в 78% наших 
респондентів. Привертає увагу той факт, що в 
64% вступників серед родичів та знайомих є 
учасники бойових дій (УБД), зокрема з поранен-
нями або травмами – 28% випадків (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Структура когорти вступників залежно від наявності в оточенні учасників бойових дій 
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Серед безпосередніх мотивів вступу на 
навчання за спеціальністю 227 «Терапія та реабі-
літація» кожен учасник нашого дослідження 
вибирав щонайменше 3 опції, проте можна 
виокремити ті, що домінують. Так, провідними 
мотивами вибору фаху стали «зацікавленість 
медичною наукою» та «бажання допомагати 
іншим» – по 95%, «можливість отримати пре-

стижну професію» та «можливість гарантованого 
працевлаштування» – по 90%, «матеріальна заці-
кавленість/фінансова незалежність» – 87% та 
«затребуваність спеціальності в умовах воєнного 
стану» – 82%. Слід зауважити, що «безальтерна-
тивність вибору» була найрідшою причиною 
вступу на навчання за спеціальністю 227 «Терапія 
та реабілітація» (рис. 5). 

 

 

Рис. 5. Мотиви вступників до вибору спеціальності 227 «Терапія та реабілітація» 

 
Мотиви стати фахівцем з фізичної терапії, 

ерготерапії не залежали від віку (р>0,05 для всіх 
мотивів) та статі (р>0,05 для всіх мотивів) вступ-
ників. Респонденти, серед членів родини або 
знайомих яких були УБД, мали тенденцію ча-
стіше, ніж респонденти, в оточенні яких УБД не 
було, мотивувати вибір професії серйозною 
хворобою (смертю) близької людини (24% проти 
0%, р=0,07), що підкріплювалось асоціативним 
зв’язком середньої сили (φ=0,32). 

Заслуговують на окрему увагу очікування 
опитаних вступників щодо навчання в універ-
ситеті та їхні майбутні плани. Переважна кіль-
кість респондентів усвідомлює важливість кон-

трольованого отримання знань та умінь: 62% 
опитаних віддає перевагу отриманню всієї не-
обхідної інформації під час аудиторних занять, 
28% – орієнтовані на опанування практичних 
навичок під наглядом викладача (рис. 6). 

Більшість вступників розуміє необхідність 
наполегливого навчання: близько 80% опитаних 
готові витрачати на самостійну роботу від 3 до 
6 годин на день (рис. 7). 

Майже 95% респондентів мають на меті пра-
цювати в спеціалізованих (медичних, спортивних, 
реабілітаційних) закладах для закріплення та 
вдосконалення опанованих під час навчання 
практичних навичок. 
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Рис. 6. Очікування вступників щодо навчання 

 

 
Рис. 7. Структура когорти вступників залежно від часу, який планується витрачати на самостійну роботу 

 
Становлять інтерес уявлення вступників, яких 

було зараховано на навчання для здобуття сту-
пеня бакалавра за спеціальністю 227 «Терапія та 
реабілітація», щодо результатів навчання. Так, 
серед якостей та компетентностей, яких має на-
бути випускник освітньої програми, лідерами 
були професіоналізм – 59%, навички спілку-
вання – 31%, витривалість – 31%, наполегли-
вість – 28% та емпатія – 28% (рис. 8). 

Переважна кількість наших респондентів 
(92%) має намір здобувати магістерський рівень 
вищої освіти за спеціальністю 227 «Терапія та 
реабілітація». Близько 44% учасників опитування 

відмітили, що не виключають можливість пра-
цювати за кордоном після закінчення навчання. 

За нашими даними, частка вступників 16-
18 років у загальній когорті становила 79%, що є 
зіставним з результатами іншої української ро-
боти з дослідження факторів, які впливають на 
вибір професії фізичного терапевта, де частка 
вступників 17-18 років була 82% [12]. Це свід-
чить, що в Україні спеціальність 227 «Терапія та 
реабілітація» здебільшого вибирається вступни-
ками одразу після закінчення школи. Відріз-
няються результати досліджень закордонних 
науковців. Зокрема, в Австралії частка майбутніх 
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ерготерапевтів, які вступили на навчання після 
закінчення школи, сягала 60% [11], у Норвегії 
таких вступників було лише 11%, а середній вік 
вступників на навчання за цією спеціальністю 
дорівнював 24 роки [7]. На думку Т. Bonsaksen, 
старші за віком вступники можуть бути сильніше 
мотивованими до навчання та досягнень через 

те, що вони старші та більш зрілі, порівняно з 
учнями, які закінчили середню школу [7]. Тому 
розробники програм та викладачі мають ура-
ховувати, що під час роботи з більш молодими 
здобувачами освіти доцільним є широке за-
стосування методик, які підвищують мотивацію 
до навчання. 

 

 

Рис. 8. Уявлення вступників щодо якостей та компетентностей фахівця з фізичної терапії, ерготерапії 

 
У своїй роботі N. Byrne показала, що стимулом 

до обрання майбутнього фаху може бути наявність 
попереднього контакту з ерготерапією та 
суміжними спеціальностями (фізична терапія, 
психологія), до чого вона віднесла працю, нав-
чання та/або лікування батьків, родичів і близьких 
знайомих. За даними цього австралійського до-
слідження, близько 70% респондентів особисто 
стикалися з роботою ерготерапевта до прийняття 
рішення щодо майбутньої професії [11]. У нашому 
дослідженні не виокремлено зазначену спеціа-
лізацію. Проте визначено, що в оточенні 78% 
наших респондентів є людина, яка потребує або 
розповідає про тих, хто може потребувати реабі-
літаційної допомоги, зокрема учасники бойових 
дій, які отримали поранення та/або травму, – серед 
родичів та знайомих кожного третього опитаного. 
Крім того, 62% учасників нашого дослідження 
добре обізнані зі специфікою професій галузі 
22 «Охорона здоров’я», оскільки їхні родичі або 
близькі знайомі працюють у медичній сфері, й 
вибрали фах усвідомлено. 

При аналізі отриманих результатів ми вия-
вили, що в сучасних українських вступників 

фактори внутрішньої мотивації є провідними при 
виборі спеціальності 227 «Терапія та реабілі-
тація»: «зацікавленість медичною наукою» та 
«бажання допомагати іншим» відзначили 95% 
респондентів. Схожі мотиви визначено в аме-
риканському дослідженні: опції «винагорода за 
допомогу іншим» (за описом відповідає варіанту 
«бажання допомагати іншим» у нашому до-
слідженні) та «інтерес до сфери охорони здо-
ров’я» вибрали 97% та 82% вступників відповідно 
[13]. Цікаво, що результати українського до-
слідження 2019 року є іншими. Науковці визна-
чили домінуючу роль факторів зовнішньої моти-
вації, як-от «умови праці» (100%) та «бажання 
мати вищу освіту» (90%). Водночас варіант 
«подобається праця з людьми», що був єдиним 
значущим зі складових внутрішньої мотивації, 
вибрало тільки 65% вступників [12]. Очевидною 
причиною таких розбіжностей результатів в ук-
раїнських роботах вважаємо переоцінку цін-
ностей та зміну пріоритетів у вітчизняних вступ-
ників через російське повномасштабне вторгнен-
ня на територію України. Можливо, певний вплив 
мав і галузевий профіль університету, вступники 
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якого були залучені до опитування: медичний – у 
нашому дослідженні, педагогічний – у досліджен-
ні під керівництвом Г.С. Ільницької. Однак таке 
припущення потребує детального вивчення та 
подальшого уточнення. Слід зауважити, що в 
обох українських роботах показано високу значу-
щість мотиваційної складової «престижність про-
фесії» – цю опцію вибрали 90% респондентів 
медичного ЗВО та 78% респондентів педаго-
гічного ЗВО [12]. 

Зазвичай для випускників ЗВО найактуаль-
нішим питанням є пошук роботи, що в умовах 
сьогодення дедалі частіше стає проблемою [12]. 
Тому цілком зрозуміло, що для 90% наших 
респондентів «можливість гарантованого праце-
влаштування» є однією з провідних причин 
вибору майбутньої професії. І цей мотив стає 
визначальним не тільки для українського кон-
тингенту вступників. Так, в американській роботі, 
що виконувалась під керівництвом D. Colaianni, 
76% респондентів вибрали спеціальність «Ерго-
терапія» через «надійність роботи» [13]. 

Логічним продовженням проблеми праце-
влаштування є питання оплати праці. Воно було 
важливим фактором при виборі вступниками 
спеціальності 227 «Терапія та реабілітація» у 
нашому дослідженні (87% – «матеріальна зацікав-
леність/фінансова незалежність»), роботах під 
керівництвом Г.С. Ільницької (60% – «оплата пра-
ці») [12] та D. Colaianni (74% – «заробітна плата») 
[13]. Підсумовуючи викладені вище факти, можна 
зробити висновок: прагматична складова відіграє 
важливу роль при виборі спеціальності щонай-
менше в 60% вступників. 

Дослідження під керівництвом S. Tétreault ви-
значило власний досвід, бажання опанувати нову 
професію (для подальшого кар’єрного зростання 
або через невдале попереднє навчання), бажання 
допомагати іншим, багатогранність професій 
(можливість працювати за різними напрямками) 
та прагнення до власного розвитку як фактори, що 
визначають вибір професії ерготерапевта та 
фахівця соціальної сфери [14]. І хоча описовий 
характер роботи не дозволяє прямо порівнювати 
отримані науковцями дані з результатами нашого 
дослідження, можна зазначити відмінність домі-
нуючих мотивів швейцарських та українських 
вступників, за винятком спільного «бажання 
допомагати іншим». Різноманітність умов праці 
та контингенту пацієнтів/клієнтів, що є еквіва-
лентом опції «багатогранність професій» в опи-
туванні S. Tétreault із колегами, робить професію 
ерготерапевта привабливою для 94% американсь-
ких здобувачів освіти, які взяли участь у 
дослідженні під керівництвом D. Colaianni [13]. 

З огляду на високу значущість цієї мотиваційної 
складової вважаємо її вивчення в українських 
вступників перспективним. 

Більше ніж у половини наших респондентів 
серед родичів та близьких знайомих є учасники 
бойових дій. Водночас 82% опитаних мотивували 
свій вибір майбутнього фаху затребуваністю спе-
ціальності в умовах воєнного стану, що асо-
ціюється з фактором внутрішньої мотивації «ба-
жання допомагати іншим» (вибір 95% респон-
дентів) та фактором зовнішньої мотивації «мож-
ливість гарантованого працевлаштування» (вибір 
90% респондентів). Отже, незалежно від того, 
внутрішня чи зовнішня мотивація є домінуючою, 
переважна більшість вступників розуміє, що через 
воєнні дії на території України попит на реабі-
літаційні послуги буде збільшуватися. 

Майже всі учасники нашого дослідження 
планують працювати в спеціалізованих (медич-
них, спортивних, реабілітаційних) закладах під 
час навчання. На думку T. Bonsaksen, успішні 
студенти можуть використати досвід, отриманий 
під час роботи, для набуття корисних практичних 
навичок, які є релевантними для майбутньої 
професії [7]. Беручи до уваги готовність наших 
респондентів до наполегливого навчання 
включно зі щоденною багатогодинною самостій-
ною роботою, можна прогнозувати, що резуль-
татом навчання буде підготовка якісного фахівця, 
який має фундаментальні теоретичні знання та 
досконало володіє важливими для своєї професії 
практичними навичками. 

ВИСНОВКИ 

1. Контингент вступників на навчання за 
спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація» пред-
ставлений переважно особами 16-18 років з ак-
тивною життєвою позицією, які добре обізнані зі 
специфікою професій медичної галузі, мають 
попередній особистий/професійний контакт із 
фізичною терапією, ерготерапією. 

2. Вибір майбутнього фаху здебільшого є 
самостійним, усвідомленим, визначається балан-
сом факторів внутрішньої та зовнішньої моти-
вації, здійснюється за один – два роки до вступу 
на навчання для здобуття вищої освіти. 

3. Основними мотивами вибору спеціальності 
227 «Терапія та реабілітація» при розумінні її 
затребуваності в умовах сьогодення є «зацікав-
леність медичною наукою», «бажання допо-
магати іншим», «можливість отримати пре-
стижну професію», «можливість гарантованого 
працевлаштування» та «матеріальна зацікав-
леність/фінансова незалежність». 
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4. Майбутні фахівці усвідомлюють важливість 
контрольованого отримання знань та умінь, 
необхідність щоденної самостійної роботи, мають 
намір здобувати практичний досвід під час на-
вчання, прагнуть досягти професіоналізму, удо-
сконалити навички спілкування, розвинути 
витривалість, наполегливість та емпатію. 

5. Переважна більшість вступників на нав-
чання за спеціальністю 227 «Терапія та реабілі-
тація» цілеспрямована, високомотивована та 
готова до наполегливого навчання, що є запо-
рукою формування компетентного конкуренто-
спроможного фахівця. 

Внесок авторів: 
Захаров С.В. – адміністрування проєкту, 

ресурси; 
Неханевич О.Б. – концептуалізація, перевірка; 
Русакова О.О. – концептуалізація, перевірка, на-

писання – рецензування та редагування, ведення; 
Смольянова О.В. – концептуалізація, 

формальний аналіз, дослідження, курація даних, 
написання – початковий проєкт, візуалізація. 

Фінансування. Дослідження не має зовнішніх 
джерел фінансування. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів. 
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