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Реферат. Терапевтичний потенціал фітосполук Bacopa monnieri (L.) Wettst (огляд літератури). Нікітіна О.О., 
Циба Д.С. Метою роботи було оцінювання фармакологічних ефектів і терапевтичного потенціалу окремих 
сполук й екстрактів Bacopa monnieri (B. Monnieri) на основі проаналізованих даних наукової періодики щодо 
хімічного складу та біологічної дії. Теоретично значущими дослідженнями були матеріали за останні п’ять 
років з наукометричних баз PubMed та Google Scholar, що стосуються хімічного складу та біологічної дії 
екстрактів на основі B. monnieri та їхніх окремих складових. Пошуковий запит здійснювався за латинською 
назвою рослини, виключаючи публікації, що стосуються ботанічних досліджень. В окремих пошукових запитах 
для встановлення структури і поширення певних фітосполук у базі PubChem використовували їх назви. Для 
прогнозування терапевтичного потенціалу використовували веб-сервер SuperPred. Авторами проаналізовано 
хімічний склад екстрактів, надано структурні і фармакологічні характеристики бакозидів та їх агліконів: 
бакозину і ююбогеніну, кукурбітацину Е, лоліоліду, бетулінової та азіатикової кислот і флавоноїду ороксиндину. 
Охарактеризовано й проілюстровано механізм дії бакозиду проти β-амілоїду. За допомогою машинного навчання 
обраховано перспективи використання основних сполук бакопи для створення препаратів за АТС-класифікацією, 
наведено їхню біологічну дію та альтернативні рослинні джерела. З’ясовано, що експериментальні дослідження 
цілісних водних або спиртових екстрактів B. monnieri на тваринах підтверджують ефект покращення 
когнітивних функцій. Не було виявлено токсичності екстракту для людини. Численні клінічні випробування 
показують ефективність використання екстрактів під час лікування ангедонії, депресії, хвороби Альцгеймера, 
хвороби Паркінсона, деменції та гіперактивності. Аналіз клінічних досліджень в Україні показує, що препарати 
на основі B. monnieri можна використовувати в комплексній терапії когнітивних розладів, пов’язаних з 
дисциркуляторною енцефалопатією в дорослих і перинатальним ураженням ЦНС у дітей. Ураховуючи амфі-
фільність бакозидів і нетоксичність екстрактів, можна залучати їх до розроблення різних лікарських форм з 
широким спектром терапевтичного застосування. Перспективним є подальше вивчення фармакологічної дії 
B. monnieri й розроблення на її основі технології препаратів твердих і рідких лікарських форм.

Abstract. Therapeutic potential of phytocompounds of Bacopa monnieri (L.) Wettst (literature review). 
Nikitina O.O., Tsyba D.S. The aim of the work was to evaluate the pharmacological effects and therapeutic potential of 
individual compounds and extracts of B. monnieri based on the analysis of data from scientific periodicals regarding 
chemical composition and biological action. Theoretically significant were the studies of the materials of the scientific-
metric database PubMed and Google Scholar over the last five years regarding the chemical composition and biological 
action of extracts based on B. monnieri and their individual components. The search query was carried out by the Latin 
name of the plant, with the exception of publications related to botanical research. In separate PubChem searches, names 
of individual phytocompounds were used to establish structure and distribution in plants. The SuperPred web server was 
used to predict therapeutic potential. The authors analyzed the chemical composition of the extracts, presented the 
structural and pharmacological characteristics of bacosides and their aglycones: bacosin and juubogenin, cucurbitacin 
E, loliolide, betulinic and asiatic acids and the flavonoid oroxindin. The mechanism of action of bacoside on β-amyloid 
is characterized and illustrated. Using machine learning, the prospects for using the main compounds of bacopa to create 
drugs were calculated taking into account the ATC classification, their biological effects and alternative plant sources 
were given. Experimental animal studies of whole aqueous or ethanolic extracts of B. monnieri have been found to support 
a cognitive enhancement effect. The extract was not toxic to humans. Numerous clinical trials show the effectiveness of 
the use of extracts in the treatment of anhedonia, depression, Alzheimer's disease, Parkinson's disease, dementia and 
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hyperactivity. An analysis of clinical studies in Ukraine shows that drugs based on B. monnieri can be used in the complex 
treatment of cognitive impairment associated with dyscirculatory encephalopathy in adults and perinatal CNS damage 
in children. Considering the amphiphilicity of bacosides and the non-toxicity of extracts, they can be involved in the 
development of various dosage forms with a wide range of therapeutic applications. Further study of the pharmacological 
action of B. monnieri and the development of drug technology for solid and liquid dosage forms based on it are promising. 

 
Лікарські рослини надають великі відновлю-

вальні ресурси фармакологічних інгредієнтів, які 
можна успішно застосовувати в терапії багатьох 
захворювань. Ці рослини відіграють значну роль 
у розвитку медицини й фармації різних країн [1]. 
Близько 80000 видів квіткових рослин ви-
користовуються для отримання лікарських 
засобів рослинного походження, водночас фар-
макологічна активність описана приблизно лише 
у 12000 фітосполук. Bacopa monnieri (L.) Wettst 
протягом 3000 років відома в індійській тра-
диційній аюрведичній системі як «Brahmi» і 
використовується для поліпшення пам’яті [2]. 
Останніми роками B. monnieri активно вивчається, 
що зумовлено рядом причин: невимогливістю 
рослини до умов вирощування й легкодоступністю 
сировини; екстракти рослини займають значну 
частку ринку рослинної сировини Американського 
й Азійсько-Тихоокеанського регіонів [3], але ще 
мало відомі в Європі й Україні; масштабною 
медико-соціальною проблемою когнітивних 
порушень у похилому віці; зростанням схильності 
пацієнтів і, як наслідок, лікарів до використання 
натуральних рослинних препаратів без можливих 
недоліків синтетичних засобів.  

Метою роботи було оцінювання фармаколо-
гічних ефектів і терапевтичного потенціалу 
окремих сполук і екстрактів B. monnieri на основі 
проаналізованих даних наукової періодики щодо 
хімічного складу та біологічної дії. 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ 
Теоретично значущими для нашого до-

слідження були матеріали 52 наукових публікацій 
за останні п’ять років з наукометричних баз 
PubMed (157 закордонних публікацій) та Google 
Scholar (1200 закордонних та вітчизняних 
публікацій), що стосуються хімічного складу та 
біологічної дії екстрактів на основі B. monnieri та 
їхніх окремих складових. Пошуковий запит здій-
снювався за латинською назвою рослини, ви-
ключаючи публікації, що стосуються ботанічних 
досліджень. В окремих пошукових запитах для 
встановлення структури й поширення певних 
фітосполук у базі PubChem використовували їх 
назви. Для прогнозування терапевтичного потен-
ціалу використовували веб-сервер SuperPred [53], 
який базується на моделі машинного навчання з 
використанням логістичної регресії та відбитків 
пальців Моргана довжиною 2048. Висновки 

робили методом узагальнення проаналізованого 
наукового матеріалу. Дослідження схвалено на 
засіданні комісії з питань етики та біоетики 
наукових досліджень Київського національного 
університету технологій та дизайну (витяг з 
протоколу № 2 від 20 червня 2024 року). 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ 
Екстракти B. monnieri (бакопа) містять чис-

ленні біоактивні сполуки, серед них: іридоїди, 
сапоніни, стеринові глікозиди, алкалоїди, фе-
нольні сполуки, цукри, амінокислоти тощо [4]. Ці 
сполуки відіграють важливу роль у проявленні 
когнітивних ефектів, мають значну антиокси-
дантну дію та сприяють захисту ДНК від по-
шкодження [3], завдяки чому можуть мати широ-
ке клінічне значення [5]. Для обґрунтування їхніх 
когнітивних ефектів були запропоновані різні 
механізми дії, включаючи інгібування ацетил-
холінестерази, зниження токсичності β-амілоїду, 
антиоксидантну нейропротекцію, модуляцію ней-
ромедіаторів (ацетилхоліну, 5-гідрокситрипта-
міну, дофаміну), активацію ацетилтрансферази та 
посилення церебрального кровотоку [6]. Основ-
ними фітосполуками, що надають бакопі уні-
кальних властивостей ноотропного засобу, є 
сапоніни. Найбільша група представлена тритер-
пеновими тетрациклічними сапонінами дама-
ранового типу, речовини схожої будови зустрі-
чаються в лікарських рослинах з адаптогенними 
властивостями: женьшені й гіностемі. Тетра-
циклічні сапоніни значно рідше зустрічаються в 
природі, ніж пентациклічні. Останні також наявні 
в екстрактах трави бакопи і за будовою належать 
до групи лупану. Окрему групу сапонінів 
складають кукурбітацини, вони зумовлюють 
гіркий смак екстракту бакопи й відомі в рослинах 
родини Cucurbitaceae [7].  

Хоча різні тритерпенові сполуки добре по-
ширені в царстві рослин, B. monnieri є єдиним 
рослинним джерелом бакозидів, що належать до 
тетрациклічних сапонінів дамаранового типу, 
тому ці сполуки виступають хемотаксономічними 
маркерами роду Bacopa. Бакозид-А структурно 
представляє собою глікозид, що містить аглікон і 
цукрову частину та проявляє амфіфільність, по-
верхневу активність на межі водної і гідрофобної 
фаз. На сьогодні ідентифіковано та охаракте-
ризовано 12 аналогів бакозидів, що відомі як 
бакопазиди I-XII. Більшість цих сполук належить 
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до монодесмозидів, тобто має цукрові ланцюги, 
приєднані лише до С-3 положення в стерані. 
Окремі глікозиди є бідесмозидами з цукровою 
частиною, розташованою в положеннях С-3 і С-20. 
Бакозиди B. monnieri відіграють важливу роль у 
здоров’ї нейронів, вони зменшують цитоток-
сичність і пошкодження ДНК нейронів та від-
новлюють пошкоджені нейрони шляхом по-
силення активності кінази та нейронального 
синтезу [8]. Бакозиди A і B відповідають за біль-
шість нейрофармакологічних і ноотропних 
ефектів, вони  успішно створюють здорове анти-
оксидантне середовище в різних тканинах, 
особливо в печінці й мозку. Поглинання вільних 
радикалів, пригнічення перекисного окиснення 
ліпідів та активація антиоксидантних ферментів: 
супероксиддисмутази, каталази та глутатіон-
пероксидази допомагають досягти нормального 
фізіологічного стану з мінімізованим окисним 
стресом. Бакозиди чинять захисний ефект на 
ниркові ліпіди та маркери функції нирок у щурів 
з діабетом [9]. Молекулярна основа нейро-
протекторної активності бакозидів пояснюється 
регуляцією трансляції мРНК і поверхневої екс-

пресії нейрорецепторів у різних частинах мозку 
[8]. Група бакозиду А включає чотири сапонінові 
глікозиди, а саме: бакопазид II, бакопазид X, 
бакозид А3 і бакопасапонін С [6]. Бакозид B від-
різняється від бакозиду A за оптичним обертан-
ням. Група бакозиду В представлена бакозидами 
IV, V, N1 і N2. Бакозид А є фармакологічно більш 
активним, ніж бакозид В. Бакозид А вивчався 
щодо можливої терапевтичної дії проти β-амі-
лоїду [6-10]. Досліджено вплив взаємодії бако-
зиду А з β-амілоїдом на структуру та функції 
білка. Результати експериментів показали, що 
бакозид А характеризується антиамілоїдною 
токсичністю, впливаючи на взаємодію β-амілоїду 
з клітинними мембранами. Точніше, виробництво 
фібрил β-амілоїду стимулювалося, а взаємодія 
пептиду з клітинними мембранами пригнічу-
валася, коли пептид попередньо інкубували з 
бакозидом А. Бакозид А, стимулюючи фібриля-
цію та змінюючи мембранні контакти β-амілоїду, 
відіграє значну роль у зниженні токсичності 
амілоїдного білка. На рисунку наведена адап-
тована з наукового джерела [11] схема взаємодії 
бакозиду з β-амілоїдом.  

 

 
Механізм дії бакозиду проти β-амілоїду 

 
Інша описана дія бакозидів спрямована на 

запобігання витоку креатинкінази з відповідних 
тканин мозку та серця. Вони також стимулюють 
відновлення нейронів при їх пошкодженні. До 
того ж бакозиди індукують фосфорилювання 
AMP-активованої протеїнкінази в багатьох 

тканинах [12]. Протизапальні властивості зумов-
лені інгібуванням виробництва прозапальних 
цитокінів, таких як TNF-α, IL-6, IL-17a та CCL5. 
Вказується на антидепресантну активність бако-
зидів, яку можна порівняти зі стандартним 
антидепресантом іміпраміном. Відомо також, що 
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бакозид має потужні адаптогенні властивості [13, 
14]. Подібно до ліків бакозиди змінюють фер-
менти цитохрому P450 (CYP), викликаючи потен-
ційну взаємодію між фітопрепаратами та синте-
тичними ліками. Проте вплив екстракту 
B. monnieri порівняно з окремими бакозидами 
набагато сильніший і проявляється в некон-
курентному інгібуванні CYP2C19, CYP2C9, 
CYP1A2; конкурентному інгібуванні CYP3A4 і 
слабкому інгібуванні CYP2D6 [6].  

Кислотно-гідролізовані похідні бакозидів 
представляють собою бакогеніни A1-A5, основ-
ним компонентом яких виступає ебелін-лактон 
(бакогенін A4). Відомо, що ебелін-лактон і бако-
генін А1 споріднені до серотонінових, дофамі-
нових і мускаринових рецепторів ЦНС і ацетил-
холінестерази, тоді як вихідні сполуки бакозидів 
не приєднуються до вказаних мішеней ЦНС і 
мають погані молекулярні властивості in vitro. 
Навпаки, аглікони та їх похідні показали кращу 
спорідненість зв’язування та хороші властивості: 
добре всмоктувалися через кишечник і добре 
проникали через гематоенцефалічний бар’єр. 
Однак припускається, що глікозидні компо-
ненти екстрактів бакопи Моньєрі, тобто бако-
зиди, можуть бути трансформовані in vivo в 
шлунково-кишковому тракті до активних форм, 
перш ніж проявляти свою фармакологічну дію. 
Так, через послідовне деглікозилювання бако-
зид A3, бакопасид II, бакопасид X і бакопаса-
понін С можуть бути перетворені в їхні аглікони 
ююбогенін або псевдоююбогенін, які, у свою 
чергу, можуть бути додатково гідролізовані 
кислотою з утворенням ебелін-лактону та бако-
геніну A1 відповідно [6]. Описані фармакологічні 
ефекти надають медичні перспективи як глі-
козидним, так і геніновим сполукам B. monnieri в 
лікуванні розладів ЦНС, таких як шизофренія, 
епілепсія, хвороба Альцгеймера та хвороба 
Паркінсона, хронічний стрес. 

До групи бакопасапоніну A-H входять ююбо-
генін та псевдоююбогенін, роль яких ще до кінця 
не вивчена, але відомо, що вони пригнічують 
активність креатинкінази [15], здатні до модуляції 
ГАМК-рецепторів, чинять заспокійливу [16] та 
протималярійну дію [17]. До їх глікозидних 
похідних належить бакопасапонін С, що стано-
вить 0,3-0,6% етанольних екстрактів B. monnieri 
[18]. Цукрова частина складається з глюкози й 
рамнози. Кінцевий фрагмент глюкози самона-
цілюється на клітини зі специфічними рецепто-
рами та відповідає за антилейшманійні власти-
вості бакопасапоніну С [19]. 

До пентациклічних сполук групи лупану 
належать дві сполуки, які є ізомерами 3-гідро-

ксилупенової кислоти. Бетулінова кислота широко 
відома своїми противірусними й протипухлин-
ними властивостями [20, 21, 22], її природні 
аналоги бетулін, бетулонова і 23-гідроксибетулі-
нова кислоти та їх похідні розглядаються як нові 
протипухлинні агенти [23]. Бакозин відрізняється 
від бетулінової кислоти розташуванням групи кар-
бонової кислоти та метильної групи в C-27 і C-28 
та орієнтацією гідроксигрупи в C-3 в структурі 
аглікону. Аглікон бакозин здатен захищати від 
окиснювального пошкодження при алоксановому 
діабеті та підвищувати периферичне споживання 
глюкози. Введення бакозину підвищує втрату ваги 
у щурів з діабетом і зменшує глікозилювання 
гемоглобіну in vitro [24]. Порівняльні дослідження 
зв’язування бакозину з сироватковим альбуміном 
людини свідчать про перспективність його як 
протиракового агента [25]. 

Останньою серед пентациклічних сполук 
групи лупану B. monnieri відкрита азіатикова 
кислота [26]. Було підтверджено, що метаболічні 
шляхи, які регулюються молекулярними міше-
нями, такими як TNF-α, NF-κB, PI3K/Akt, VEGF, 
зазнають впливу азіатикової кислоти та є вирі-
шальними для пухлиногенезу, проліферації та 
метастазування. У ракових клітинах азіатикова 
кислота може зменшити експресію генів, змен-
шити фосфорилювання та індукувати апоптоз 
[27]. Азіатикова кислота є основним компонентом 
фармакологічно активних сполук Centella asiatica 
(L.) Urban [28], препарати якої зафіксовані в 
Державному реєстрі лікарських засобів України і 
застосовуються при затримці розумового й фізич-
ного розвитку дітей, нервовому напруженні, 
порушенні концентрації уваги, стресі тощо. До 
кукурбітацинів B. monnieri належать бакобіта-
цини A-D і кукурбітацин E, виділені з етано-
лового екстракту рослини [29, 30]. У багатьох 
дослідженнях визнано значну біологічну актив-
ність кукурбітацинів, таку як антиоксидантна та 
протизапальна, антимікробні властивості та 
протипухлинний потенціал. Загалом кукурбіта-
цини мають здатність пригнічувати проліферацію 
клітин й індукувати апоптоз у різних лініях 
ракових клітин [31, 32, 33, 34]. Окремі до-
слідження вказують на нейропротекторну дію 
кукурбітацину Е. Так, він проявив нейропротек-
торний вплив на моделі церебральної гіпо-
перфузії щурів, що проявляється в ослабленні 
окисного стресу, зменшенні запалення та 
ексайтотоксичності в дослідженнях Liu Z. et al. 
[35] і послаблював когнітивні порушення у 
щурів, індуковані севофлураном [36]. 

Іридоїдні сполуки в бакопі представлені лоліо-
лідом, що належить до неглікозидних іридоїдних 
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лактонів С10- типу. Іридоїд виділено з багатьох 
рослин родів Arnica, Plantago, Menyanthes, 
Lolium. Широко представлено лоліолід у морсь-
ких і прісноводних водоростях [37-38]. Сполука 
чинить противірусну дію, збільшує клітинну 
життєздатність нормальних дермальних фібро-
бластів людини більше ніж на 20%, є речовиною 
з високими властивостями проти ультрафіоле-
тового випромінювання [39, 40, 41] і виявляється 
перспективною в лікуванні старіння шкіри. 
Лоліолід здатний запобігати загибелі нервових 
клітин, що викликана нейротоксином 6-гідро-
ксидопаміном, він чинить протизапальну дію, яка 
опосередкована захистом мітохондрій, зниженням 
стану окисного стресу та апоптозу. Крім того, 
лоліолід також пригнічував утворення оксиду 
азоту та прозапальних цитокінів TNF-α і IL-6 [42].  

Ще одна складова комплексу фармакологічно 
активних сполук бакопи – це фенольні сполуки, 
серед яких є як поширені й широковідомі фла-
воноїди лютеолін, апігенін, кверцетин, так і спе-
цифічні – лютеолін-7-глюкозид, вогонін і його 
глікозид ороксиндин. Ці сполуки пригнічують 
експресію прозапальних медіаторів, розширюють 
судини, покращують функцію їх ендотелію, захи-
щають клітини від резистентності до інсуліну, 
регулюють проліферацію, пригнічують активацію 
системи комплементу та пригнічують нейроза-
палення шляхом зменшення вивільнення цитокінів 
[43]. За допомогою молекулярного докінгу дове-
дено протираковий потенціал ороксиндину, спря-
мований на лактатдегідрогеназу А [44]. До-
слідження in silico свідчать про те, що ороксиндин 
може бути потужним інгібітором для ефективного 
знищення K. pneumoniae та P. mirabilis у лікуванні 
інфекції сечовивідних шляхів [45]. 

Інформація про хімічну будову алкалоїдів 
бакопи Моньє дуже обмежена. Детальні до-
слідження були вперше задокументовані в 
1931 році, коли Бозе й Бозе повідомили про 
виділення з рослини алкалоїду браміну. Пізніше 
також повідомлялося про інші алкалоїди, такі як 
нікотин, герпестин і гідрокотилін [10]. За будо-
вою брамін характеризується як сапоніновий 
алкалоїд, вказується, що за дією він схожий до 
м’язового релаксанту стрихніну, здатний в малій 
кількості підвищувати тиск, у великій – зни-
жувати. Вважається, що сполука міститься в 
екстракті в нетоксичній для людини концентрації 
та чинить антибіотичну дію [46]. У PubChem за 
запитом структури браміну, гідрокотиліну і 
герпестину не виявлені.  

Перспективи створення лікарських засобів на 
основі B. monnieri можуть бути зумовлені як 
окремими сполуками, так і комплексами сполук, 
що витягуються різними екстрагентами. Коли 
постає питання щодо залучення до розроблення 
індивідуальних фітосполук, з економічної точки 
зору слід розглядати й рослини місцевої флори, і 
рослини з підвищеним вмістом сполук. У таблиці 
наведено структурні формули фармакологічно 
активних сполук бакопи і їх можливі рослинні 
джерела. Процесу розроблення ліків допомагає 
отримання кодів анатомо-терапевтичної хімічної 
(АТС) системи класифікації, що публікує Все-
світня організація охорони здоров’я. Для прогнозу 
ми використовували веб-сервер SuperPred [53], 
який базується на моделі машинного навчання з 
використанням логістичної регресії та відбитків 
пальців Моргана довжиною 2048. Результати 
також зведено в таблицю. 

 
Біологічна дія та альтернативні джерела фітохімічних сполук B. monnieri   

з розрахуванням коду АТС за машинним прогнозуванням 

Назва і структура сполуки Можливі рослинні джерела Біологічна дія 

Прогнозування 
коду АТС за 
базою даних 

SuperPred, % 

Бакозид А B. monnieri 
 

Протизапальна, 
антиоксидантна, 
адаптогенна, 

нейропротекторна, 
антидепресантна [8-14] 

 
 
 
 

 

А-39,2 
L-6,3 

C-5,92 
J-5,5 

R-3,21 
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Назва і структура сполуки Можливі рослинні джерела Біологічна дія 

Прогнозування 
коду АТС за 
базою даних 

SuperPred, % 

Бакопасапонін С Антилейшманійна [19] A-58,3 
C-4,27 
J-3,8 

P-2,03 
G, S <2 

Бакозин 

 

Антидіабетична, 
протиракова [24, 25] 

A-29,68 
G-9,66 

P, H, D, S, N<2 

Ююбогенін

 

Ziziphus jujuba,  
Colubrina retusa, 
B. monnieri 
 

Заспокійлива, 
ноотропна, 

протималярійна  
[15, 16, 17] 

A-24,76 
P-6,94 

G-10,23 
S-3,57 
J-1,62 

Бетулінова кислота 

 

Кора рослин роду Betula та 
інших деревних рослин, 
Gratiola officinalis, 
Peganum 
Nigellastrum, 
B. monnieri 
В грибах 
Monascus purpureus 

Протизапальна, 
противірусна, 
протипухлинна  
[20, 21, 22, 23] 

A-34,3 
G-7,78 
B-3,07 

N, C, L, M<2 

Азіатикова кислота 

 

Centella asiatica,  
Ugni molinae, 
Craibiodendron yunnanense, 
Lagerstroemia speciosa,  
B. monnieri 

Протипухлинна, 
протиракова, ноотропна 

[27, 28] 

A-24,07 
S-6,01 
R-4,36 
D-4,11 
B-1,81 

      

Рослини родини 
Сucurbitaceae, 
рослини роду 
Machilus,  
Iberis amara, 
B. monnieri тощо 

Антиоксидантна, 
протизапальна, 
антимікробна, 
Протипухлинна, 
нейропротекторна  

[31-36] 

J-9,9 
L-6,6 

G-8,45 
A-6,99 
D-4,87 

 

Кукурбітацин E 
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Назва і структура сполуки Можливі рослинні джерела Біологічна дія 

Прогнозування 
коду АТС за 
базою даних 

SuperPred, % 

Лоліолід 

 

Рослин родів Arnica, 
Plantago, Lolium, 
Menyanthes, 
Codium tomentosum, 
Vicia tenuifolia, 
B. monnieri 
 

Противірусна, 
фотопротекторна, 
протизапальна, 

антиоксидантна [39-42] 

A-7,42 
N-6,32 
C-2,45 
R-3,43 
D, G<2 

Ороксиндин 

 

Scutellaria baicalensis  
Oroxylum indicum, 
Holmskioldia krvave, 
Aria edulis,  
Tetracera sarmentosa, 
B. monnieri 

Протизапальна, 
протиракова, 

антибактеріальна [43-45] 

C-36 
A-9,23 
N-3,99 
M-3,74 
B-1,77 

Примітки: *A – засоби, що впливають на травну систему та метаболізм; B – засоби, що впливають на систему крові та гемопоез; С – засоби, 
що впливають на серцево-судинну систему; D – дерматологічні засоби; G – засоби, що впливають на сечостатеву систему та статеві гормони; 
Н – препарати гормонів для системного застосування; J – протимікробні засоби для системного застосування; L –антинеопластичні та 
імуномодулюючі засоби; М –засоби, що впливають на опорно-руховий апарат; N -засоби, що діють на нервову систему; Р – протипаразитарні 
засоби, інсектициди та репеленти; R – антигістамінні засоби для системного застосування; S – засоби, що діють на органи чуття; V – різні 
засоби. 

 
Сполуки бакопи, згідно з машинним на-

вчанням, найбільш перспективні для створення 
препаратів, що впливають на травну систему та 
метаболізм (табл.). Неглікозидні тритерпенові 
(бакозин і бетулінова кислота), монотерпенові 
(лоліолід) сполуки і флавоноїд ороксиндин 
можуть бути корисні для створення препаратів, 
що впливають на нервову систему. Значна частка 
проаналізованих сполук може стати основою 
серцево-судинних засобів і засобів, що впливають 
на сечостатеву систему. Традиційно перспективи 
використання нових ліків зосереджено на 
ідентифікації або розробленні фармакологічно 
ефективного агента, який специфічно взаємодіє з 
однією мішенню. Однак препарати, що діють на 
окремі молекулярні мішені, зазвичай мають 
незадовільний терапевтичний ефект або вияв-
ляють токсичність, коли використовуються для 
лікування діабету, запалень та раку [47]. Багато-
цільового підходу вимагають комплексні захво-
рювання: рак, хвороби серця, хвороби старечого 
віку, розсіяний склероз і діабет. Рослинні екстрак-
ти дозволяють отримати поліфармакологічний, 
так званий «шрапнельний», ефект одночасного 
впливу на різні органи й системи без побічних 
ефектів поліпрагмазії. 

Дослідження на тваринах цілісних водних та 
спиртових екстрактів B. monnieri показали покра-
щення когнітивних функцій, що підтверджено 

численними експериментальними дослідженнями 
[4, 5, 6, 18, 46]. Не було виявлено токсичності 
екстракту Bacopa monniera для людини. В одному 
дослідженні субхронічної токсичності стан-
дартизованого екстракту, отриманого з трави 
B. monnieri, не відмічено будь-яких токсиколо-
гічно значущих змін за даними гематології, хіміч-
ного аналізу сироватки, аналізу сечі та терміналь-
ної аутопсії. Результати вказують на те, що 
лікування екстрактом не викликало значних по-
бічних ефектів, і припускають його переносимість 
до 1000 мг/кг (найвища протестована доза) для 
щоденного введення щурам протягом 90 днів [48].  

Двадцять два клінічні випробування, пов’язані 
з використанням екстрактів B. monnieri в таких 
станах: ангедонія, депресія, хвороба Альцгей-
мера, хвороба Паркінсона, деменція, гіперактив-
ність та неуважність, систематизовані в огляді 
Valotto Neto et al. [49]. Дванадцять досліджень 
вивчали використання рослини здоровими па-
цієнтами. Загалом клінічні випробування вклю-
чали чоловіків і жінок. Два дослідження про-
водилися з дітьми (6-14 років). Сімнадцять до-
сліджень порівнювали результати з плацебо. 
Дозування коливалося від 160 до 640 мг, а період 
лікування варіювався від чотирьох тижнів до 
шести місяців. Три дослідження вивчали вплив 
споживання екстракту B. monnieri, пов’язаного з 
іншими сполуками. Загалом результати показали, 
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що екстракт листя B. monnieri покращує пам'ять, 
посилюючи метаболізм 5-гідрокситриптаміну, 
транспортування та подальшу активацію рецеп-
тора 5-HT-3A під час навчання, залежного від 
роботи гіпокампа. Екстракт B. monnieri може 
модулювати шлях мікро-РНК 124-CREB для 
покращення синаптичної пластичності, пізнання 
та пам’яті, збільшити фосфорилювання білка, що 
зв’язує елемент циклічного АМФ (CREB), і 
зменшити фосфорилювання ядерного фактора-κB 
(NF-κB). Використання екстракту B. monnieri 
(окремо або в поєднанні з іншими сполуками) 
може покращити емоційний стан, когнітивну 
функцію і гнучкість, виконавче функціонування, 
поліпшити швидкість навчання, збереження та 
точність пам’яті, зменшити міжособистісні 
проблеми, проблеми з навчанням, імпульсивність 
та психіатричні проблеми, знизити депресію, 
дефіцит уваги, нормалізувати режим сну. 
Ноотропні властивості бакопи, принаймні част-
ково, накладаються на механізми нейропротекції 
цитиколіну, що створює передумови для мере-
жевого адитивного ефекту в корекції когнітивних 
порушень різного (нейродегенеративного, судин-
ного або змішаного) походження [50].  

Два клінічні дослідження екстракту B. mon-
nieri у складі комбінованих дієтичних добавок 
проведено в Україні. Капсули, що містять 
стандартизований екстракт B. monnieri – 150 мг та 
Ginkgo biloba – 120 мг, і забезпечують добову 
дозу обох компонентів, вивчалась у відкритому 
клінічному дослідженні у хворих на дисцирку-
ляторну енцефалопатію II ступеня, зумовлену 
атеросклерозом та артеріальною гіпертензією 
[51]. У 60 хворих 45-75 років відмічалось значне 
покращення когнітивних функцій та психоемо-
ційного стану. Встановлено достовірне покра-
щення обчислюваних операцій та уваги. Статис-
тично значущо зростав рівень фактора росту 
нейронів (β-NGF). 

Дієтична добавка у вигляді сиропу з добовою 
дозою 5 мл, що містить екстракт B. monnieri – 
150 мг і екстракт Withania somnifera – 300 мг, 
досліджувалась у лікуванні 38 дітей віком від 4 до 
12 років, хлопчиків та дівчаток, які мали мов-
леннєві, когнітивні розлади та порушення сну 
внаслідок перинатального ураження ЦНС [52]. 

Застосування засобу протягом місяця дозволяло 
поліпшити функціональний стан головного 
мозку, що проявлялось у покращенні як само-
почуття, клінічних та психометричних оцінок, так 
і показників електроенцефалограм. Зменшились 
скарги дітей на порушення сну, пам’яті та уваги, 
прояви імпульсивних реакцій у вигляді гіпер-
активності та дратівливості; покращилась звуко-
вимова, когнітивно-мнестичні функції, збіль-
шилась концентрація уваги. Спостерігалась вира-
жена позитивна динаміка нормалізації потилич-
ного α-ритму, α-індексу й спектральної потуж-
ності, а також нормалізації його частоти, редукції 
пароксизмальних епілептоформних розрядів. 

ВИСНОВКИ 

1. Фітосполуки B. monnieri, такі як бакозид А, 
бакозид В, бакосапоніни та бетулінова кислота, 
відіграють значну роль у нейропротекції екс-
трактів бакопи. Нейропротекторні властивості 
включають зниження пошкодження і відновлення 
нейронів та інгібування агрегації бета-амілоїду.  

2. Численні клінічні дослідження показують 
ефективність використання екстрактів B. monnieri 
під час лікування ангедонії, депресії, хвороби 
Альцгеймера, хвороби Паркінсона, деменції та 
гіперактивності. Аналіз клінічних досліджень 
екстрактів B. monnieri в Україні показує, що 
препарати на їх основі можна використовувати в 
комплексній терапії когнітивних розладів, пов’я-
заних з дисциркуляторною енцефалопатію в до-
рослих і перинатальним ураженням ЦНС у дітей.  

3. Ураховуючи амфіфільність бакозидів і 
нетоксичність екстрактів, можна залучати їх до 
розроблення різних лікарських форм з широким 
спектром терапевтичного застосування. Перспек-
тивним є подальше вивчення фармакологічної дії 
B. monnieri і розроблення на її основі технології 
препаратів твердих і рідких лікарських форм. 
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